Trainingsplan

Trainingsplan VBC Aadorf

Damen 1 NLB

Mo 20.00 – 22.00 Matzingen






Di    19.30 – 22.00 Gunti neu

 





Do  19.00 – 21.45 Gunti




Damen 2 2. Liga

Di    19.45 – 22.00 Matzingen



Do  20.00 – 22.00 Schulstr.


Damen 3 3. Liga

Mi   20.00 – 22.00 Schulstr.


Damen 4 5. Liga
Mo  20.00 – 22.00 Schulstr.

Plauschmixed 1

Mo  20.15 – 22.00 Gunti alte

Plauschmixed 2

Mo  20.00 – 22.00 Hagenbuch 

Herren 


Di    20.15 – 22.00 Löhracker

Juniorinnen A1

Mo  Training mit D4 





Fr.    18.45 – 20.15 Schulstr. / 





Ab Nov. Löhracker

Juniorinnen B1

Mo  18.30 – 20.00 Schulstr.  





Mi    18.30 – 20.00 Gunti neue

Juniorinnen C

Mo  17.00 – 18.30 Löhracker





Mi   18.30 – 20.00 Schulstr.

Mini fortgeschritten
Mo  17.00 – 18.30 Schulstr.





Mi   17.00 – 18.30 Gunti neue

Junioren B


Mo  18.30 – 20.00 Löhracker

      



Mi   18.30 – 20.00 Gunti alte

Junioren C


Mo  17.00 – 18.30 Schulstr. 

Anfänger


Di    18.00 – 19.30 Gunti neue





Do  17.30 – 19.00 Gunti alte

Beach 


ab April 10 
Mi 18.30 – 20.30 in Sirnach
